
ぼくし 独 のほくし

筋肉をゆつくり押し、ゆつくり離す、

超ゆつたり施術。

筋肉をゆつくり長く押し、ゆつくり放す、独特のリズム。テン

ポが速い施術￨ま 筋肉が緩みにくいです。低反発まくらを想像して

ください。ガツガツ押すより、ゆつくり押し、ゆつくり離すと指

の跡が￨よ つきりと出ます。指の跡がつくという事￨よ 、圧がしつか

りと残つているという事です。筋肉もジワーッと調整する事によ

り、よりほぐれ、リラックス感を与えるのです。

【甲地式】は他の誰よりゆつくりしています !
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◎甲地式ほぐし整体の場合－
。同じ力で押しても押す時間が長いので、

する

「整体技術のやり方」だけではなく、何故そこをほぐすのか?どこを目安に押していけばいい

のか?体の解剖学と一緒に考えていくので「体の構造」と「実技」が理論的に理解出来る !

甲地が考える 整体学校とは1?

症状￨どα様に楽にざるの成を1知￨￨

彗校で二λ摩－雪[髯寒齋き,38ζttLlll:。
技術の幅が広がり自信がつく91様 が々芳の症状に対応が出
来るのです。これが大事ですIII=:絆

を調整する!?

l整体技術で痛みや違不B感も楽にしていく!!

筋肉ほぐしというと「ツボ」をイメージしますが、甲地式では「ツボJの捉え方の他に、痛みや違和感を軽減させていく

方法を学びます。例えば授業で学びますが「腰」と「首」￨よ繋がつています。実￨よ首の筋肉をしつかりとほぐすと、腰の筋

肉が自動的にほぐれてくるのです !

この様なノウ八ウを伝授 !1体の不調を正す施術が可能になるのです。

「肩コリ・腰痛Jとよく聞きますが、

あれ￨よ首・肩と腰が繋がつているため、

首・肩がこると腰部もコリやすく、又、

その逆もあるからなんですね ￨￨

多くの整体学校では…

教科書のマニユアルの

やり方を授業で学ぶ
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